
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 م؟یکن قیخود را تسر نیچگونه انسول

ًحَُ ًگْذاسي، هحل  ،یدس هَسد اًَاع اًسَليي قلو
ٍ آهادُ ساصي اًسَليي جْت تضسيق تايذ  تضسيق ّاي

 .تاشيذ داشتِ اعلاػات

 انواع انسولین قلمی:

ُ اثش ٍ عَلاًی ًٍَهيکس کِ هخلَعی اص کَتا اًسَليي

 اثش هيثاشذ.

 اًسَليي لاًتَس کِ عَلاًی اثش هيثاشذ.

 اًسَليي ًٍَسپيذکِ سشيغ اثش هيثاشذ .
 نیانسول قینحوه تسر 

تاسيخ اًقضاي آهپَل اًسَليي سا قثل اص ّشچيض  -1 

 کٌيذ. کٌتشل
 دستْاي خَد سا تا آب ٍ صاتَى تشَييذ. -2

 کسيًٍَه ٍ ذيًٍَسپ ييدس صَست استفادُ اص اًسَل-3

 یافق تي. قلن سا دس ٍضؼذيقلن سا تشداس دسپَش اتتذا

 .ذيهشتثِ تگشداً 1 0دٍ دست ييآى سا ت ٍ ًگْذاشتِ

تا  ذيحشکت دّ يييهشتثِ تِ تالا ٍ پا 1 0سپس -4

سًگ ٍ کذس  يشيٍ ش کٌَاختيتِ عَس  غيها کِ یصهاً

 شَد.
ٍ  نيتؼذ اص هخلَط کشدى سَصى سا تِ عَس هستق-5

 .ذيچاًيقلن تپ سش هحکن تِ

 سشسَصى سا یٍ دسپَش داخل یدسپَش تضسگ خاسج-6

 .ذيتشداس

 

 :یریهواگ یبرا یآماده ساز

اص  ٌاىيَّا ٍ اعو قياص تضس يشيتِ هٌظَس جلَگ*

 ق،يتضسلاصم است قثل اص ّش تاس  حيصح هصشف دٍص

 .ذيٍاحذ تچشخاً 2تِ اًذاصُ  سا اًتخاب کٌٌذُ دٍص

 

کِ سش سَصى تِ سوت تالا  يسپس قلن سا تِ گًَِ ا*

چٌذ دفؼِ تِ  وتيٍ تا اًگشت تِ هلا ذيداس ًگِ تاشذ

سا تا آخش  ي. دکوِ فشاسذيضشتِ تضً يياًسَل هحفظِ

صفش  يسٍ ييکٌٌذُ دٍص اًسَل اًتخاب .ذيفشاس دّ

 گشدد. یتشه
 

خاسج شَد.  ييقغشُ اًسَل کياص ًَک سش سَصى  ذيتا*

ٍ  ذييًوا ضيصَست سش سَصى سا تؼَ ييا شيغ دس

 .ذييسا تکشاس ًوا شذُ هشاحل رکش

 َبيظاّش ًشذ قلن هؼ يياگش ّوچٌاى قغشُ اًسَل*

 استفادُ کشد. ذيًثا است ٍ
 :قیدوز جهت تسر میتنظ

اًتخاب  ذيآى سا داس قيکِ قصذ تضس يیتِ تؼذاد ٍاحذّا

 کِ ذي. دس ًظش داشتِ تاشذيسا تچشخاً دٍص کٌٌذُ

دس  واًذُيتاق ياص تؼذاد ٍاحذّا شتشيت يتَاى دٍص یًو 

 .ًوَد سا اًتخاب جيکاستش

                                                                                    
 

 :نیانسول قینحوه تسر

  ذييداخل ًوادسجِ 45تا90سَصى سا تِ عَس کاهل 

تا ػذد  ذيسا تا اًتْا فشاس دّ يفشاس دکوِ قيتضس يتشا

تا صهاى  قي.تؼذ اص تضس شديگ صفش هقاتل ًشاًگش قشاس
سا کاهل  يفشاس وِدک خاسج کشدى سَصى اص پَست

 شيص ِيثاً 10حذاقل  ذي. سَصى تاذيفششدُ ًگِ داس

 ٍاسد حاصل شَد کِ دٍص کاهل ٌاىيپَست تواًذ تا اعو

 تذى شذُ است.

جْت کَدکاى ٍ افشاد لاغش يک چيي پَستی تَسيلِ 

 اًگشت شست ٍ اشاسُ ايجاد کٌيذ.

ٍ سَصى سا  ذيسشسَصى سا تگزاس یدسپَش تضسگ خاسج
تا تاص  ذيساػت تچشخاً يقشتِ ّاجْت ػ خلاف دس

سا دٍس اًذاختِ ٍ دسپَش قلن سا هجذد  سشسَصى شَد.

 .ذيدّ قشاس خَد يدس جا

استفادُ  ذيسَصى جذ کياص  قيّش تضس ياست، تشا تْتش

. دس ذييجذا ًوا قيسشسَصى سا تؼذ اص ّش تضس ٍ ذيکٌ

دها  شييهوکي است تِ ٌّگام تغ صَست ييا شيغ

 کٌذ. ًشت شٍىيتِ ت يياًسَل
 نیانسول قیمحل تسر

. تاشذ یسٍش صحيح تضسيق تِ داخل تافت صيش جلذي ه

تغييش  هَجةتاشذ، یػويق ٍ يا سغح یکِ خيل یتضسيق

 شَد. یدس سشػت جزب اًسَليي ه
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 بیمارستان امام هادی)ع(فراشبىد

 وحوه تسریق اوسولیه 

 

 طاهره اتحادیتهیه کىىده :

 سعید وامجودکتر تاییدکىىده:

 1403پاییس  تهیه:

 1407پاییس  بازوگری:

 هشاقثت دس يآهَصش هذدجَ تشا يدًٍا. ساٌّوا شص،يها مىبع:

 : جاهِیفاعوِ ٍ ّوکاساى. تْشاى : سالو ،يیتشجوِ اػلا هٌضل،

 

 IM-PM-193-01 کد:

 

 

 

 : سشػت جزب دس شکن اص توام ًقاط تالاتش است.نكته

سشػت جزب دس ًاحيِ تاصٍّا تيشتش اص تاسي ٍ ساًْا 

 یه

 .تاشذ

 هحل تضسيق سا تِ جاي هاساط، فشاس دّيذ.*

  جْت پيشگيشي اص آسية تِ پَست دس هحل تضسيق،*

 تؼَيض یًاحيِ تضسيق اًسَليي سا تِ صَست چشخش

 .کٌيذ

 دس  یٍ يا فشٍسفتگ یتشاي جلَگيشي اص ايجاد تشآهذگ*
 هتش یساًت 2تضسيق، هحل سا دس ّش تاس تضسيق  هحل

 فاصلِ دّيذ. یتِ هحل تضسيق قثل ًسثت
 گردد: یبه قلم م بیکه موجب آس یموارد نیعتریشا

سش قلن قشاس  حيسشسَصى تِ عَس صح کِيدس صَست*

 .شديًگ

اص  يهٌاسة جْت ًگْذاس يیدها ظيتَجِ تِ ششا ػذم*

 دس حال استفادُ يياًسَل قلن

 
 نیروش نگهداری انسول

 2کِ تاص ًشذُ است سا حتوا دس دهاي  یقلن اًسَليٌ*

 دسجِ ساًتيگشاد داخل يخچال ًگْذاسي کٌيذ.8 یال
. 

 

 سٍص غيش قاتل  30قلن اًسَليي خاسج اص يخچال تؼذ اص *

 .شَد یاستفادُ ه

 ّشگض ٍيال اًسَليي سا دس فشيضس قشاس ًذّيذ.*
 اًسَليي سا دٍس اص ًَس آفتاب ٍ گشها ٍ سشهاي شذيذ *

 ًگْذاسي کٌيذ.

دقيقِ قثل اص تضسيق آى سا  30تشاي هصشف اًسَليي *

 حشاست هحيظاص يخچال خاسج ساختِ ٍ اجاصُ دّيذ دس 

 .(چَى تضسيق اًسَليي سشد دسدًاک است)گشم شَد 

 تاشذ. یًفش ه کيّش قلن جْت استفادُ *

*حتوا ًياص تِ استفادُ اص پٌثِ الکل ًيست ٍلی هحل 

 تضسيق تايذ تويض تاشذ ٍ صخن يا خال ٍ.. ًذاشتِ تاشذ.
 نینشانه های فاسد بودن انسول

 ،اًسَليي شفاف کذس شذُ، اًسَليي ّاي شيشي

 خَد سا اص دست دادُ ٍ تصَست داًِ داًِ یيکٌَاخت

 آيٌذ. یدس ه (کشيستال)
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